BEIKOSTPLAN FUR BABYS

kleinespinatesser.de

Beikost kann im Alter von 5-7 Monaten beginnen.
Dieser Plan ist fur einen Beginn mit 6 Monaten.
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) Tigliche weitere Milchmahlzeiten moglich, je nach Bedarf!
) Ab dem 3. Brei wird zusatzlich Wasser zum Trinken angeboten.

Grober Plan, an die Entwicklung des Kindes anzupassen!




